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Programa 
 

10.00–10.10 Konferencijos tematikos pristatymas. Akad. prof. Gintautas Dzemyda (LMA Technikos mokslų 
skyrius), prof. dr. Saulius Čaplinskas (Vilniaus miesto bendruomenės sveikatos taryba). 

10.10–10.30 Jaunimo sveikatos raštingumas: iššūkiai ir sprendimai. Doc. dr. Lina Zabulienė (VU Medicinos 
fakultetas, gydytoja endokrinologė). 

10.30–10.50 Kaip inovacinės technologijos ugdo kūrybiškumą ir atsakomybę informatikos pamokose? Snieguolė 
Bagočienė (Vilniaus universiteto (VU) Duomenų mokslo ir skaitmeninių technologijų institutas, 
doktorantė). 

10.50–11.10 Skaitmeninės švietimo transformacijos įtaka ir iššūkiai. Dr. Gabrielė Stupurienė (VU Duomenų 
mokslo ir skaitmeninių technologijų institutas, mokslo darbuotoja). 

11.10–11.30 Interneto naudojimas ir paauglių psichikos sveikata: galimybės, problemos bei iššūkiai. Prof. dr. 
Sigita Lesinskienė (VU Medicinos fakulteto Klinikinės medicinos instituto Psichiatrijos klinikos vadovė). 

11.30–11.50 Skaitmeniniame greitkelyje – be saugos diržų ir teisių. Dr. Rasa Jauniškienė (VU Skaitmeninės etikos 
centro direktorė). 

11.50–12.10 Kada internetas ugdo, ne žlugdo? Prof. dr. Roma Jusienė (VU Filosofijos fakulteto Psichologijos 
institutas). 

12.10–12.30 Probleminis interneto naudojimas: jaunų suaugusiųjų interneto naudojimo įpročių tyrimas. Dr. 
Vilma Jakienė (Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Neuromokslų instituto Elgesio medicinos 
laboratorija, mokslo darbuotoja). 

12.30–12.50 Jaunimo naudojimosi socialiniais tinklais ypatumai: apžvalga ir rekomendacijos. Goda Zubkaitė 
(Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro gydytoja, vaikų paauglių psichiatrė). 

12.50–13.10 Sėdimas ir fizinis darbas taikant CANTIENICA metodą kūno formoms ir laikysenai. Praktinio 
taikymo patirtis su Vilniaus miesto moksleiviais 2020–2024 m. Saulius V. Daunoras (VšĮ „Motus 
Regularis“ direktorius), Rūta Čaikovskienė (CANTIENICA metodo instruktorė). 

13.10 Diskusijos, konferencijos apibendrinimas. 

 


